INVITATION

Les étudiants du DUFA (Dipldme Universitaire Formateur d’Adultes) 2018-2019
de I'Université de Paris 8 et du College Coopératif de Paris
vous invitent pour leur séminaire annuel.

Le bien-étre en formation favorise-t-il 'apprentissage ?
Si oui, comment ?

La société fait face a une émergence des phénomeénes de burn-out et de brown-out, rendant visible la
souffrance au travail. Ainsi, nous en sommes venus a nous interroger sur la notion et la place du bien-étre

en formation d’adultes.
Jour 1 : Qu’est-ce que le bien-étre en formation ? Le bien-étre en formation est-il possible ?

Jour 2 : En formation, quelles conditions/pratiques/pédagogies peuvent favoriser I'apprentissage dans un
contexte de bien-étre ?

Sont prévus des matinées en pléniéres et des ateliers les apres-midis.

Les mercredi 24 et jeudi 25 avril 2019
De 9H a 17h00
Repas libre (disponibilité de micro-ondes sur place)

Tour Essor
Dans les salles de formation de I'association AIDES,
- 14, rue Scandicci - 93 500 Pantin
La salle pléniére ne sera accessible que par des escaliers (niveau -1).

Métro 5 Hoche — Tram T3B Delphine Seyrig — RER E Mairie de Pantin
https://www.google.com/maps/place/Tour+Essor/@48.8918911,2.3966999,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e66db392033285:0x8886128df3f1
ede!8m2!3d48.8918911!4d2.3988886

Séminaire gratuit
Vous étes invités a participer a l'intégralité du séminaire ou a une journée suivant vos disponibilités.
Pré-inscription obligatoire avant le 22 mars 2019 par ce lien :
https://goo.gl/forms/Y4sUBSsnOA6wWRI213
Le nombre de places étant limité, les personnes qui s’inscrivent en premier recevront une confirmation
de participation début avril avec un programme détaillé des deux journées.
Pour toute question, n’hésitez pas a contacter I'adresse dufal819@gmail.com
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