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•	J’imprime en recto-verso et en 
noir et blanc quand c’est possible

•	Je réduis au maximum les 
impressions papier

•	J’éteins les machines en 
veille et les lumières dans 
les salles de cours et les 
bureaux

•	 Je débranche les 
chargeurs de téléphones 
non utilisés - les câbles 
consomment de 
l’électricité dans le vide !

•	Je n’ouvre pas les fenêtres 
en laissant le chauffage, la 
climatisation ou le système 
de ventilation allumé

•	 J’utilise des moteurs de 
recherches solidaires tels 
que Ecosia ou Lilo

•	Je trie et je supprime mes 
mails inutiles

•	Quand je m’éloigne de 
mon bureau, j’éteins mon 
écran

•	Je jette les déchets recyclables 
dans les poubelles jaunes de tri

•	Je limite les emballages non 
recyclables

•	 Je jette mes mégots dans les 
cendriers et mes chewing-gums 
dans les poubelles
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