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LES ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES

Luniversité Paris 8 Vincennes - Saint-Denis accueille
23 935 étudiants, dont prés de 3500 pratiquent
une activité physique et sportive ;
950 étudiants notés en EC libre sport ;
80 étudiants participent, au sein de I'association sportive
de I'Université, aux compétitions individuelles ou
collectives organisées par la FFSport U ;
7 enseignants titulaires, 12 enseignants vacataires ;
32 activités différentes tout au long de la semaine
14 activités proposées en EC libre sport.

La pratique des activités physiques et sportives (APS) a
Paris 8 reléve de deux structures qui fonctionnent en étroite
collaboration :
Le service universitaire des activités physiques et
sportives (SUAPS) communément appelé le service des
sports pour 'organisation et I'enseignement ;
L'association sportive de l'université Paris 8 (AS) pour tout
ce qui concerne la compétition.



Le SUAPS : Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives

Le service des sports est situé au rez-de-chaussée du batiment A, salle A 093.
Réception du lundi au vendredi de 3h30 a 12h15 et de 14h a 16h45.

Adresse postale : SUAPS Université Paris 8

2 rue de la Liberté - 93526 Saint-Denis Cedex

Tél.: 01 49 40 65 30 - E-mail : suaps@univ-paris8.fr

Site web, a partir du portail de I'université, ou bien a I'adresse :
https://appscol.univ-paris8.fr/suapsEtudiant/

https://www.facebook.com/Suapsparis8/ | Dl ienr s el (s

b 6 enseignants:
Benoit Boulet -
Pierre Dauguen -
Laura Hertaut -

b Permettre a chacun de développer ses potentialités physiques Julie Le Bouteiller -

b Participer a la formation générale de I'étudiant, en lui faisant acquérir Caroline Vigilant -
des savoirs et des compétences dans les APS Vincent Wernert -

) Faire du SUAPS un péle central d’animation sur le campus et participer ainsi a l'intégration b 1 administratif : Yves Osmont -
de I'étudiant dans la communauté universitaire b 12 enseignants vacataires

b Contribuer a équilibrer la vie de I'étudiant
b Développer la citoyenneté, la convivialité, le travail en équipe dans le cadre du mouvement
associatif universitaire

b La pratique encadrée dans le cadre d’une formation personnelle (FP)
b La pratique encadrée dans le cadre d'une formation qualifiante (FQ)
b La pratique de compétition

Julie Le Bouteiller Caroline Vigilant Vincent Wernert Yves Osmont




INFORMATIONS

Pour pratiquer une ou plusieurs APS vous devez obligatoirement vous inscrire au préalable soit par votre
portail internet soit au service des sports (SUAPS).

La rentrée sportive aura lieu le lundi 16 septembre 2019.

(début des cours pour les EC)

Vous pourrez vous inscrire a partir du lundi 09 septembre 2019 via internet

Une permanence avec tous les enseignants du SUAPS se déroulera du mardi 10 septembre au vendredi
13 septembre 2019 inclus, de 9 heures a 17 heures sans interruption en A093. Nous nous efforcerons de
répondre a toutes vos questions et procederons aux préinscriptions. Il vous sera toutefois possible de vous
inscrire en dehors de ces dates au bureau des sports uniquement dans la limite des places disponibles.
Modalités d’inscription :

Toutes les activités ont un nombre limité de places, lors de votre préinscription vous avez la possibilité de voir
le nombre de personnes inscrites en cours et le nombre en attente.

Tous les étudiants sont en attente de validation par I'enseignant, cette validation interviendra lors de votre
présence dés la 1% séance auprés de I'enseignant qui possédera la liste des préinscriptions par ordre
chronologique.

Vous pouvez vous inscrire a 3 activités sportives par semestre.

Nous vous conseillons de connaitre votre emploi du temps pour choisir correctement les horaires des APS.

- Inscription parinternet : https://appscol.univ-paris8.fr/suapsEtudiant/

Pour faire la préinscription internet, il vous faudra activer votre compte numérique Paris 8.

Apreés avoir fait votre préinscription, vous devez vous présenter au cours pour faire valider votre inscription
aupres de I'enseignant.

Les cours commencent le 16 septembre 2019 pour le 1 semestre et le 20 janvier 2020 pour le 2™ semestre.
- Inscription et renseignement en présentiel.

Rendez-vous au bureau des sports en A093 avec votre carte d’étudiant valide pour I'année universitaire
2019-2020.

PRATIQUES

Toute personne arrivant avec plus de 10 minutes de retard en cours ne pourra étre acceptée en cours (sauf
en musculation loisir) et sera notée absente par 'enseignant. Attention, pour la natation et la plongée aucun
retard n'est accepté.

D La pratique loisir encadrée : formation personnelle

Vous pouvez suivre certaines APS pour un enrichissement personnel. Le nombre de place par activité étant
limité, vous devez étre assidu a I'activité vis-a-vis des étudiants n’ayant pu s’inscrire. En cas de chan-
gement d’emploi du temps ou si le cours ne vous satisfait pas aprés la premiére séance, n’oubliez pas de
prévenir 'enseignant et le bureau des sports pour faciliter I'intégration d'un nouvel étudiant.

D La pratique encadrée et validée (EC) : formation qualifiante

De la licence au master, vous avez la possibilité de choisir un EC libre dans votre cursus universitaire. Nous
pouvons répondre a votre demande en intégrant une pratique sportive comme EC libre. Attention, tous les
sports ne sont pas validables en EC; merci de bien faire attention et en cas de doute adressez-vous au
bureau des sports. Une préinscription est obligatoire comme pour la pratique loisir.

Informations pratiques

Fonctionnement de I'EC libre sport

Le cours de sport devient un cours a présence obligatoire (présence continue sur le semestre). A lissue du
semestre vous obtiendrez une note pratique.

Au-dela de 2 absences ( justifiées ou non) vous serez défaillant sur la note pratique et vous devrez
recommencer au semestre suivant. De plus, un minimum de 10 séances « pratiques > est obligatoire pour
la notation. La note pratique (1/3 de la note finale) sera complétée par une note de théorie (2/3 de la note
finale). La note de théorie porte sur un tronc commun de physiologie et sur les spécificités de la discipline
sportive suivie.

Calendrier des EC Sports

- 1*'semestre

Préinscription du 9 septembre au 28 septembre.

Période de cours du 16 septembre au 26 octobre 2019, du 4 novembre au 21 décembre 2019 et du 6 janvier
au 11 janvier 2020. Il y aura une pause pédagogique du 28 octobre au 2 novembre 2019 et une fermeture
de I'Université du 22 décembre au 5 janvier 2020.

Période des examens théorique : du lundi 2 décembre au samedi 14 décembre 2019. La date vous sera
confirmée en cours par votre enseignant.

Nous vous laissons un délai de réflexion concernant I'EC libre, pour déterminer si vous le suivrez comme FQ
ou en FP. Les inscriptions pédagogiques pour les EC libres seront faites entre le 7 octobre et le 26 octobre
au bureau des sports directement.

- 2°semestre

Préinscription du 8 janvier au 31 janvier.

Période de cours du 20 janvier au 15 février, du 24 février au 11 avril et du 20 avril au 16 mai. Il y aura une
pause pédagogique du 16 février au 23 février et une fermeture de I'Université du 12 avril au 19 avril.
Période des examens théoriques : du lundi 20 avril au 9 mai. La date vous sera confirmée en cours par
votre enseignant.

Nous vous laissons un délai de réflexion concernant I'EC libre, a savoir si vous le prenez comme FQ ou en FP.
Les inscriptions pédagogiques pour les EC libres seront faites entre le 10 février et le 29 février au bureau
des sports directement.

Résultats

Les notes seront saisies a I'issue du semestre. Si vous étes absent ou vous avez obtenu une note inférieure

a 10/20 et que cette note ne peut étre compensée, Vous pouvez passer un rattrapage selon les conditions

suivantes :

- En cas de note pratique inférieure a 10 ou absente, vous pourrez rattraper sur le semestre suivant.

- En cas de note de théorie inférieure a 10 ou absente, vous pourrez passer 'examen de rattrapage qui aura
lieu entre le mardi 2 juin et le vendredi 12 juin (convocation par mail).

- En cas d’absence en théorie et en pratique, nous vous invitons a recommencer I'EC au semestre suivant.

Liste des EC disponibles (sous réserve de modification) : Athlétisme, Basket-ball, Badminton, Danse

contemporaine, Danse Hip-Hop, Danse Modern-Jazz, Football, Futsal, Judo, Musculation, Step, Tennis,

Volleyball. Les horaires sont disponibles sur les pages suivantes du guide. Les créneaux en jaune unique-

ment sont ouverts aux EC libres Sports.



=

Inscription a partir du 09 septembre pour le 1° semestre et du 8 janvier pour le 2° semestre.

Certaines activités peuvent donner droit a des crédits (ECTS) dans le cadre des « EC libre »

(ces cours sont notifiés en jaune).

Attention ! Lacces aux cours n'est plus possible au dela de 10 minutes de retard.

1" semestre : du 16 septembre 2019 au 26 octobre 2019, du 4 novembre au 21 décembre 2019 et
du 6 janvier au 11 janvier 2020

2" semestre : du 20 janvier 2020 au 15 février 2020, du 24 février 2020 au 11 avril et du 20 avril
2020 au 16 mai 2020.

D ABDOS-FESSIERS-BIEN-ETRE D BADMINTON (ESPZBD1C)

Lundi 09h30 - 11h30 EC et loisir tous niveaux
Mardi 11h00 - 13h00 EC et loisir tous niveaux
D AIKIDO Mardi 13h30 - 15h30 EC et loisir tous niveaux
Vendredi 09h30 - 11h30 EC et loisir tous niveaux
Vendredi 11h30 - 13h30 EC et loisir tous niveaux

D BASKETBALL (ESPZBB1C)

D ATHLETISME (ESPZAN1C)
Mercredi 09h30 - 11h30 EC et loisir débutant

Vendredi 12h00 - 14h00 Mercredi 11h30 - 13h30 EC et loisir confirmé

EC et loisir tous niveaux
Jeudi 11h30 - 13h30 EC et loisir débutant

D BASKETBALL FAUTEUIL (ESPZBF1C)

Jeudi 09h30 - 11h30 EC et loisir

D BASKETBALL 3c3 (ESPZB31C)
Vendredi 14h15 - 16h15 EC et loisir confirmé

D BOXE FRANCAISE

D DANSE CONTEMPORAINE (ESPZDC1C)

Mardi 13h00 - 15h00 EC et loisir débutant
Jeudi 09h30 - 11h30 EC et loisir débutant

Jeudi 14h00 - 16h00 EC et loisir intermédiaire

D DANSE HIP-HOP (ESPEH1C)

Mardi 09h30-11h30 EC et loisir débutant

D DANSE MODERN - JAZZ (ESPZMJ1C)

Lundi 13h00 - 15h00 EC et loisir débutant
Vendredi 13h00 - 15h00 EC et loisir
intermédiaire

D DANSE ROCK’N ROLL

D DANSE SALSA

D DANSE TANGO ARGENTIN

D ECHECS

D ESCALADE




D ESCRIME - SABRE

D FITNESS

D FOOTBALL FEMININ (ESPZFM1C)

Vendredi 14h00 - 16h00 EC et loisir tous niveaux

D FOOTBALL MASCULIN (ESPZFM1C)

Vendredi 12h00 -14h00 EC uniquement
tous niveaux

D FORMATION 1* SECOURS (PSC1)

D FUTSAL (ESPZFU1C)

Mardi 9h00 - 11h00 EC uniquement
tous niveaux

D JUDO (ESPZJN1C)

Mardi 12h00 - 14h00 EC et loisir tous niveaux
Jeudi 09h30 -11h30 EC et loisir tous niveaux

D KUNG FU

Horaires des activités 2019-2020

D MUAY - THAI

D MUSCULATION (ESPZMV1C)

Lundi 09h30 - 11h30 EC uniquement

Mardi 09h30 - 11h30 EC uniquement

Mercredi 09h30 - 11h30 EC uniquement

Jeudi 09h30 - 11h30 EC uniquement

Vendredi 12h00 - 14h00 EC uniquement

D NATATION

D PLONGEE

D 01 GONG

D RUGBY a XV

D STEP (ESPZSTLC)

Lundi 09h30 -11h30 EC uniquement tous
niveaux

Vendredi 09h30 - 11h30 EC uniquement

D TAI CHI CHUAN

D TENNIS (ESPZTN1C)

Mardi 09h45 - 11h45 EC et loisir confirmé
Mercredi 09h45 - 11h45 EC et loisir débutant
Jeudi 09h45 - 11h45 EC et loisir débutant
Vendredi 09h45 - 11h45 EC et loisir débutant

D VOLLEYBALL (ESPVN1C)
Lundi 13h30 - 15h30 EC et loisir débutant

Lundi 15h30 - 17h30 EC et loisir débutant
Mardi 15h30 - 17h30 EC et loisir confirmé




Horaires des activités 2019-2020
e e

D ZUMBA




Principaux lieux de pratiques et adresses utiles

SALLE DES SPORTS PARIS 8 GYMNASE LA PLAINE PARIS

CLIMB -UP EPINAY-SUR-SEINE .
D SERVICE DE LA VIE ETUDIANTE

PISCINE LA BALEINE SAINT-DENIS
D BUREAU DES SPORTS D LE SERVICE DE MEDECINE PREVENTIVE

suaps@univ-paris8.fr

www.univ-paris8.fr/SUAPS
PISCINE MARVILLE SAINT-DENIS

AVANT-GARDE SAINT-DENIS

D ASSOCIATION SPORTIVE - AS UP8 D CENTRE MEDICO-SPORTIF DE SAINT-DENIS

STADE AUGUSTE DELAUNE SAINT-DENIS RN

Situation des lieux de pratiques sportives

Al'université Paris 8

ien
Place du
Gén. Lecler
A
de

A Saint-Denis...




Stages et manifestations sportives

STAGES & MANIFESTATIONS SPORTIVES D Stage Crossfit Musculation

D Ski 2020
D Escalade

D Stage Perfectionnement Tennis

D Stage de danse

D Stage Multi-activités

D Stage de Plongée




Lassociation sportive

OBJECTIFS
I Amener le plus d’étudiants a représenter Paris 8 dans la compétition sportive
I Améliorer le niveau sportif de ses adhérents
I Animer le campus, par l'organisation de manifestations sportives

en partenariat avec le SUAPS

LADHESION

N’attendez pas le dernier instant pour faire votre licence sportive.

Il vous sera demandé :

I votre carte d’étudiant

I un certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive en
compétition (attention la licence d’un club n'est pas valable)

I la fiche de renseignement remplie

I une photo pour la licence avec votre nom derriére

I le prix de I'adhésion soit 30€ en chéque ou en espéce

P un chéque de caution pour I'équipement (le cas échéant)

Attention : la licence sportive est obligatoire pour participer a la compétition.

La compétition a lieu le jeudi aprés-midi.

AMENAGEMENTS PEDAGOGIQUES
2 nouvelles chartes ont été récemment votées a l'université Paris 8, il s’agit de la
charte de I'étudiant engagé et la charte étudiant sportif de haut niveau (disponible
sur la page SUAPS du site de I'Université).

Merci de vous rapprocher en début de semestre pour essayer d’adapter votre emploi
du temps afin de vous faciliter 'acces a la compétition sportive.

Louana Domingues Vaz Velho, championn
Jeremy Bataillon, champion de France de
Syrine Taarkoubt, médaille de bronze cha

Basketball 3x3, 4¢ des championnats de Fra
-
b’

Jeremgka n, 1 saut a la perche >
Cindy Amon, r 100m, 3¢ sur 60m indoo
Djamel Debbi, 2° 1500m indoor E
Alexandr'a uinet, 2° tir a la carabine __

Basketball ulin équipe 1, 5° niveau 17
Basketball lin é‘q\:ipe 2, championn
Football masculiny3¢ championnat CFDU nive:
Football masculin finali rde la coupe IDF

fé %

(A gauche] Jeremy Bataillon, 4¢ championnat de France 3x3
Louana Domingues Vaz Velho, champion de France de saut Omar Adel, Raouf Lounis-khodja,
championne de France ala perche (5,31m) Jenny Kanana et Jeremy Kwetukala

(A droite) (meilleur joueur du championnat
Syrine Taarkoubt de France)



Service des sports (SUAPS)
Université Paris 8 Vincennes - Saint-Denis
2 rue de la Liberté
93526 Saint-Denis Cedex
www.univ-paris8.fr
tél: 01494065 30
https://www.facebook.com/Suapsparis8/




