
 

ORGANISATION ET CONTENU DES ENSEIGNEMENTS 
 

 
La licence mention Psychologie comprend un tronc commun de 891 heures d’enseignements (285 heures 
en L1, 303 heures en L2, 303 heures en L3). 
 

Ces heures de tronc commun comprennent les enseignements fondamentaux dans chacun des 6 champs 
de la psychologie : Psychologie Clinique, Psychologie Sociale, Psychologie Cognitive, Psychologie du 
Développement, Neuropsychologie et Ergonomie.  
 

Réparties sur l’ensemble des trois années, 117 heures d’enseignements sont consacrées à chaque champ 
(2 EC de 36h, 1 EC de 30h, et 1 EC de 15h). Les 189 heures restantes du tronc commun correspondent à 
des enseignements de méthodologie et de statistiques appliquées aux sciences sociales. 
 

La Licence mention Psychologie proposée à l’IED requiert le même nombre d’heures de travail pour les 
étudiants. Cependant, il n’existe pas de spécificités Cours Magistraux et Travaux Dirigés. 
 

La mineure en psychologie offre aux étudiants la possibilité d’aborder deux problématiques actuelles, 
parmi quatre (trois en présentiel à l’UFR de psychologie) proposées, de la psychologie sous un angle 
multidisciplinaire. Ces thématiques s’appuient sur les principaux axes de recherche des équipes de 
recherche sur lesquelles la formation est adossée. 
 
1re année de licence (L1) 

Libellé ECTS 
SEMESTRE 1 30 

UE Fondamentaux en psychologie 1 12 
EC Introduction à la psychologie clinique et psychopathologie 4 
EC Introduction à la psychologie sociale 4 
EC Introduction aux neurosciences 4 

UE Histoire et méthode 6 
EC Histoire de la psychologie et épistémologie 3 
EC Initiation aux méthodes en psychologie 3 

UE Introduction aux Parcours de mineures 1 (1 mineure au choix) 6 
UE Mineure psychologie 6 

EC Introduction à la mineure santé et handicap 3 
EC Introduction à la mineure stress, souffrance et bien-être au travail 3 

UE Mineure SDL (2 EC obligatoires) 6 
UE Compétences transversale 1 6 

EC Méthodologie disciplinaire intégrant le M2E 3 
EC Compétences numériques (Pix) 3 

SEMESTRE 2 30 
UE Fondamentaux en psychologie 2 12 

EC Introduction à la psychologie du développement 4 
EC Introduction à la psychologie cognitive 4 
EC Introduction à l'ergonomie 4 

UE Méthode et statistiques 1 6 
EC Initiation aux statistiques en sciences humaines et sociales 3 
EC Observations 3 

UE Introduction aux Parcours de mineures 2 (1 mineure au choix)   
UE Mineure psychologie 6 

EC Introduction Mineure Âges de la vie 3 
EC Introduction Mineure 4 : Nouvelles technologies, Éducation et Formation 3 

UE Mineure SDL (2 EC obligatoires) 6 
UE Compétences transversale 2 6 

Langue vivante (EC de langue au choix) 3 



EC Libres (disciplinaire, soft skills) 3 
Libre disciplinaire 3 
Soft skills 3 

 
2e année de licence (L2) 

Libellé ECTS 
SEMESTRE 3 30 

UE Théories et concepts fondamentaux en Psychologie 1 11 
EC Domaine du développement de la petite enfance à l'adolescence 4 
EC Ergonomie : Travail, formation et vie quotidienne 4 
Psychologie sociale (1 EC au choix) 3 

EC Psychologie sociale des groupes et interculturalité 3 
EC Langage, communication et influence 3 

UE Théories et méthodes en psychologie 7 
EC Perception, attention et mémoire 3 
EC Système nerveux et fonctions sensorielles 2 
EC Enquête : Questionnaire et échelles 2 

UE Parcours de mineure 1    
UE Mineure psychologie (2 EC au choix) 6 

EC Handicap et Santé : Approches croisées 3 
EC Interactions sociales & développement cognitif de l'ado à l'âge adulte 3 
EC Impact du numérique sur les processus cognitifs 3 
EC Panorama, historique & prise en charge des risques psychosociaux 3 

UE Mineure SDL (2 EC obligatoires) 6 
UE Compétences transversale 3 6 

EC M3P 3 
Langue vivante (Anglais) 3 

SEMESTRE 4 30 
UE Théories et concepts fondamentaux en psychologie 2 8 

EC Neurobiologie des comportements 4 
EC Sémiologie et psychopathologie de l'adulte 4 

UE Application des théories et concepts en psychologie 1 4 
Psychologie sociale (1 EC au choix) 2 

EC Interactions sociales et conflit 2 
EC Catégorisation sociale et stéréotypes 2 

Psychologie du développement (1 EC au choix) 2 
EC Apprentissages scolaires 2 
EC Développement socio-émotionnel 2 
EC Approche interculturelle du développement 2 

UE Méthodes et statistiques 2 6 
EC Statistiques avancées en sciences humaines et sociales 3 
EC Méthode expérimentale 3 

UE Parcours de mineure 2   
UE Mineure psychologie (2 EC au choix) 6 

EC Handicap : Vécus et accompagnement 3 
EC Dynamique cognition et émotion au cours du vieillissement 3 
EC Émotion et prise de décision 3 
EC Technologies pour l’apprentissage et le développement des compétences 3 

UE Mineure SDL (2 EC obligatoires) 6 
UE Compétences transversales 4 6 

EC Tremplin (Réussite + Master) 2 
EC au choix (1 EC au choix)   

EC Coopérative 4 
Libre disciplinaire (1 EC au choix) 4 
Soft skills  4 

 



3e année de licence (L3) 
Libellé ECTS 

SEMESTRE 5 30 
UE Théories et Pratique – Psychologie 1 8 

EC Troubles du développement 4 
EC Analyse de l'activité 4 

UE Application des théories et des concepts en Psychologie 2 6 
EC Fonctionnement psychique et études de cas 4 
EC Psychologie cognitive : Mise en application 2 

UE Méthodes et statistiques 3 4 
EC Méthode des tests 2 
Statistiques avancées (1 EC au choix) 2 

EC Analyse de la variance 2 
EC Analyse multifactorielle 2 

UE Parcours de mineure 3    
UE Mineure psychologie (2 EC au choix) 6 

EC Handicap, santé et environnement 3 
EC Le vieillissement cérébral et endocrinien et son impact sur son comportement 3 
EC Risques psychosociaux et prévention 3 
EC Cycle de conférences technologies numériques, éducation et formation 3 

UE Mineure SDL (2 EC obligatoires) 6 
UE Compétences transversales 5 6 

EC M3P 3 
Langue vivante (Anglais) 3 

SEMESTRE 6 30 
UE Théories et pratiques – Psychologie 2 12 

EC Neuropsychologie cognitive et fonctionnelle 4 
Psychologie cognitive (1 EC au choix) 4 

EC Processus langagiers 4 
EC Raisonnement et prise de décision 4 

Psychologie sociale (1 EC au choix) 4 
EC Prévention et changement 4 
EC Psychologie du travail 4 

UE Méthodes et application des théories 6 
EC Sémiologie et psychopathologie de l'enfant et de l'ado 2 
EC Santé, handicap et vieillissement  2 
EC Entretiens et analyses de données verbales 2 

UE Parcours de mineure 4    
UE Mineure psychologie (2 EC au choix) 6 

EC Projet tuteuré santé et handicap 3 
EC Projet tuteuré stress, souffrance et bien-être au travail 3 
EC Projet tuteuré Âges de la vie 3 
EC Projet tuteuré nouvelles technologies, éducation, formation 3 

UE Mineure SDL (2 EC obligatoires) 6 
UE Compétences transversales 6 6 

EC Tremplin (Métier + Master) 3 
EC Stage 3 

 

 


