Pour prendre rendez-vous :

¢ Mail : anne-francoise.bourseul@univ-paris8.fr

e Application RDV Paris 8 : https://rdv-cmp.univ-paris8.fr/choix_motif/dcaa2¢c53-c929-
48c1-b4de-46de92d98489/

e Permanence le vendredi matin de 9h a 12h

Anne-Francoise Bourseul est psychologue clinicienne. Avant d'intégrer
I'équipe du SSE en aol(t dernier, elle a longtemps travaillé auprés de
personnes présentant des Troubles du Neurodéveloppement, auprés de
leurs familles et des professionnels qui les accompagnaient. En se formant
en Thérapies Comportementales et Cognitives, Mme Bourseul a enrichi sa
pratique et accompagné des personnes présentant des troubles anxieux et
dépressifs. Aujourd'hui, elle travaille en mobilisant ses différentes
expériences.

En vous accueillant, elle cherchera avec vous a évaluer votre situation et a envisager les pistes
d'accompagnement. Mme Bourseul vous sollicitera a chaque étape pour que vous soyez partie
prenante des actions a mettre en ceuvre pour se sentir mieux.
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