
 

Clémence Crapart, psychologue clinicienne 

Remplacement – jusqu’à fin juillet 2025.  

 

Pour prendre rendez-vous : ccrapart02@univ-paris8.fr 

 

 

Psychologue clinicienne d’approche intégrative, je propose des entretiens psychologiques 
ponctuels ou un suivi thérapeutique au sein du SSE. Lorsque cela est le plus bénéfique, je peux 
également orienter vers un accompagnement spécifique à l’extérieur de l’université.  

La période des études peut être marquée de bouleversements, d’événements, ou encore de 
questionnements sur soi, l’existence ou l’avenir, source de souffrances. 

J’ai à cœur d’offrir un espace de pleine écoute confidentiel, de co-construction autour de votre 
vécu. Ma pratique intégrative est principalement fondée sur l’approche humaniste et existentielle 
portant sur la compréhension de soi et la quête de sens, mais aussi d’approches plus 
pragmatiques telles que la thérapie ACT.  

 En consultation, j’accorde une place centrale au dialogue libre et je peux proposer des 
exercices expérientiels lorsque cela est pertinent, notamment en utilisant des outils issus de 
l’hypnothérapie.  
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