VINCENNES-SAINT-DENIS

satre D002

VENDREDI 6 NOVEMBRE

Introduction :
Marie-Carmen Castillo et Jean-Christophe Seznec

Matinée

.Modérateur et président de séance : Pr Michel Lejoyeux

llios Koutsou : La course au bonheur et I'éloge de la lucidité

Egide Altenoh et David Van Den Bosh : La pleine conscience dans la relation thérapeutique
Dr Jean-Christophe Seznec : Présentation de 'ACT

Jana Grand : La thérapie d’analyse fonctionnelle ( FAP)

Benoit Monié : La pleine conscience et les émotions : une expérience de groupe MACT

Discussion

Pause déjeuner (cafétérias, restaurant universitaire et points de restauration sur place)

Université Paris VIII-Saint-denis

. Aprés-midi 2 rue de la liberté - Saint-Denis

L . , , Métro Saint-Denis Université
Président et modérateur de séance : Pr Roland Jouvent

Dr Hervé Montes : La troisieme vague appartient-elle aux TCC? Rupture ou continuité ?

) ) ) ) ) UNIVERSITE
Dr Yasmine Liénard : La pleine conscience - retour d’expérience d’un thérapeute
dans le quotidien de sa pratique libérale ol
Claire Mizzi : La pleine conscience et la pratique de groupe (MBCT et MBSR) .'t% o

Jeanne Siaud Facchin : Mindful UP, les programmes de pleine conscience pour les enfants
et les ados : pour qui, pourquoi, comment faire ?

Discussion
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N Olivier Philippe : Anne Marrez : - =5
[2nls e 12 Le soi comme famille Insastisfaction corporelle
. Yasmine Liénard : Josephine Loftus : Hervé Leblais :
14h15 a I5h45 Manger en pleine conscience Médecin FACT Entretien motivationnel
et ACT
UNIVERSITE
N Eléonore Lepez, Estelle Guigné : Sabine Bataille : Juliette Dechassey I 8
16h a 16h30 Patient borderline Burn out et ACT ACT et bégaiement - e
N Nathalie Dessaux : Stéphane Darbéda :
IER0& 074 La sexualité en ACTion Reprise du travail

. Marco Beacco :
17h a 17h30 La voix notre ADN
et la prise de parole en public

Acces a l'université

Métro Ligne 13 - Arrét St-Denis Université Frain : Lignes depuisaris-Nord, RER D arrét Gare de St-Denis, correspondance avec Iz
ligne d’autobus 255, arrét St-Denis Université

Par la route : De Paris: autoroute Al a la Porte de la Chapelle, softig direction St-Denis Universitée Beauvais Nationale 1, sortie
St-Denis Universités

MAISON DE

COLLOQUE

:" ‘Saint-Denis Université

DE L'UNIVERSITE

Bus : 11 {CIF)-168-253-254
255-268-356-361-361N




