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Bâtiment D - Amphithéâtre D002 

VENDREDI 6 NOVEMBRE  
 
Introduction : 
Marie-Carmen Castillo et Jean-Christophe Seznec 

 Matinée 

Modérateur et président de séance : Pr Michel Lejoyeux 

Ilios Koutsou : La course au bonheur et l’éloge de la lucidité 

Egide Altenoh et David Van Den Bosh : La pleine conscience dans la relation thérapeutique 

Dr Jean-Christophe Seznec : Présentation de l’ACT 

Jana Grand : La thérapie d’analyse fonctionnelle ( FAP) 

Benoit Monié : La pleine conscience et les émotions : une expérience de groupe MACT 

Discussion 

Pause déjeuner (cafétérias, restaurant universitaire et points de restauration sur place) 

  Après-midi 

  Président et modérateur de séance : Pr Roland Jouvent 

Dr Hervé Montès : La troisième vague appartient-elle aux TCC? Rupture ou continuité ? 

Dr Yasmine Liénard : La pleine conscience - retour d’expérience d’un thérapeute 
                                  dans le quotidien de sa pratique libérale 

Claire Mizzi : La pleine conscience et la pratique de groupe (MBCT et MBSR) 

Jeanne Siaud Facchin : Mindful UP, les programmes de pleine conscience pour les enfants 
                           et les ados : pour qui, pourquoi, comment faire ? 

Discussion 
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Accès à l’université 

Métro Ligne 13 - Arrêt St-Denis Université – Train : Lignes depuis Paris-Nord, RER D arrêt Gare de St-Denis,  correspondance avec la 
ligne d’autobus 255, arrêt St-Denis Université 

Par la route : De Paris : autoroute A1 à la Porte de la Chapelle, sortie n° 3 direction St-Denis Universités - De Beauvais : Nationale 1, sortie 
St-Denis Universités  

   

COLLOQUE 


